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RÉDUCTIONS

ACTIVITÉS ET VOYAGES

PUBLICATIONS

SERVICES

Visitez-nous !
www.fqcc.ca        1 877 650-3722

La passion du camping 

365 jours par an

Nous sommes à l’écoute

45 000 familles adeptes 
de camping profitent déjà 
de nos divers avantages dont 
le programme Accès-Lobe 
exclusif aux membres FQCC.

P arce que la vie va toujours très vite et 
que nous manquons souvent de temps 
pour s’occuper de nous, voici quelques 
conseils pour vous inviter à prendre le 
temps de vous faire plaisir, à prendre le 
temps de prendre soin de votre estime 

de vous-même. 
Cette attitude est primordiale pour vivre pleine-

ment ! En effet, une personne qui a une faible estime 
d’elle-même sera portée à être négative, à manipuler les 
autres, tandis que la personne qui a une bonne estime 
d’elle-même agit avec transparence et honnêteté dans 
son quotidien.

En conclusion, il faut déprogrammer les messages 
négatifs qui peuvent nuire à l’estime de soi pour les 
transformer en des sources d’émotions positives et des 
sentiments positifs. 

L’estime de soi,  
la clé vers un mieux-être.

Référence : Stratégies pour développer l’estime de soi  
et l’estime du soi de Jean Monbourquette et al.

Prenez conscience que l’estime de soi 
est reliée au soin que l’on porte à notre corps. 
Plusieurs personnes ignorent que l’amélioration 
de leur apparence ou de leur forme physique 
peut leur donner une meilleure estime d’elles-
mêmes. 

Cultivez et entretenez vos souvenirs 
heureux, particulièrement ceux où vous étiez en 
pleine possession de vos capacités et moyens; 
donnez-vous des défis à votre mesure; combat-
tez vos peurs; vivez vos émotions, etc.

Entourez-vous de gens qui ont une 
excellente estime d’eux-mêmes.

Lisez des ouvrages qui alimentent 
votre estime.

Donnez un sens à toutes vos actions et 
réflexions afin que votre for intérieur soit en 
équilibre avec votre attitude extérieure.

Voici quelques stratégies  
pour développer  
l’estime de soi : 

Suzanne Belzile
L’Association québécoise  
de gérontologie

La FQCC est fière d’offrir à  ses membres l’accès au programme de santé auditive Accès-Lobe.
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F ondée en 1968, l’Association québécoise des 
retraité(e)s des secteurs public et parapublic 
(AQRP) est la principale association indépendante 

représentant l’ensemble des retraités des secteurs public 
et parapublic au Québec. 

Elle se démarque par son implication citoyenne soute-
nue en faveur d’enjeux qui concernent toutes les person-
nes âgées et préretraitées du Québec. L’AQRP s’implique 
plus particulièrement dans de nombreux dossiers qui 
touchent la santé de ces personnes, comme l’accès aux 
soins, l’hébergement ou la prévention du suicide. 

Informez-vous des avantages d’être membre de l’AQRP 
en composant le 1 800 653‑2747, poste 10, ou en visi-
tant notre site Web www.aqrp.qc.ca.

L’Association québécoise des  
retraité(e)s  
des secteurs public et parapublic

L’AQRP est fière d’offrir à ses membres l’accès au programme de santé auditive Accès-Lobe.

VapoLobeMC Nettoyant quotidien

ProtecLobeMC Protecteur quotidien  
pour la nuit

SoluLobeMC Pastilles effervescentes 
pour embouts auriculaires

ServiLobeMC Serviettes nettoyantes  
au quotidien

IntraLobeMC Nettoyant en profondeur

InserLobeMC Gel lubrifiant

TestLobeMC Vérificateur de piles

VentiLobeMC Poire soufflante  
pour embouts auriculaires

Pour profiter pleinement de vos appareils auditifs, 
il est essentiel de s’assurer qu’ils sont toujours 
propres. Le bon fonctionnement de vos appareils 

auditifs peut aussi être compromis si un entretien régu-
lier n’est pas effectué. 

Attention : Vos appareils auditifs doivent être nettoyés 
avec des produits d’entretien conçus pour les appareils 
auditifs. Les solvants et les liquides utilisés pour le net-
toyage de la maison peuvent endommager les circuits 
électroniques.

La règle d’or :  
Vos appareils auditifs doivent être nettoyés 
tous les jours.

Des produits d’entretien  
simples à utiliser !

La prématernelle et la maternelle 
sont des années précieuses pour 
développer ce que l’on appelle les 
fondements de la scolarisation for-
melle, c’est-à-dire la capacité d’ex-
pliquer et de raconter, celle de com-

prendre la trame de fond de récits lus par l’adulte 
et de développer des connaissances sur le monde 
et la pensée logique, etc.  

À l’École oraliste de Québec pour enfants malen-
tendants ou sourds, ces développements sont travaillés 
dans une pédagogie axée sur des « univers » symboli-
ques élaborés avec l’enfant en prenant appui sur des 
livres de documentation et de récits et de nombreuses 
activités créatives soutenant la complexification de la 
pensée. L’adulte propose des jeux de règles, de ryth-
mique, de théâtre, des activités de bricolage dans le 
cadre de projets d’écriture émergente, etc. On peut 
dire qu’au cœur de la pédagogie il y a le livre, le livre 
source de construction du monde.

À l’École oraliste, l’intervention pédagogique se 
fait dans la discussion et dans l’attention portée à la 
verbalisation de l’enfant. Ainsi, si l’adulte, lui, analyse 
ce qu’il observe, cherche à offrir des interactions qui 
propulsent des développements, l’enfant, lui, interagit, 
commente, répond, réfléchit, est entraîné à discuter 
autour de la trame de fond de récits, de livres informa-
tifs, d’activités mathématiques inspirées du quotidien, 
de jeux de règles ou symboliques, etc. 
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La prématernelle et la maternelle 
sont des années précieuses pour 
développer ce que l’on appelle les 
fondements de la scolarisation for-
melle, c’est-à-dire la capacité d’ex-
pliquer et de raconter, celle de com-

prendre la trame de fond de récits lus par l’adulte 
et de développer des connaissances sur le monde 
et la pensée logique, etc.  

À l’École oraliste de Québec pour enfants malen-
tendants ou sourds, ces développements sont travaillés 
dans une pédagogie axée sur des « univers » symboli-
ques élaborés avec l’enfant en prenant appui sur des 
livres de documentation et de récits et de nombreuses 
activités créatives soutenant la complexification de la 
pensée. L’adulte propose des jeux de règles, de ryth-
mique, de théâtre, des activités de bricolage dans le 
cadre de projets d’écriture émergente, etc. On peut 
dire qu’au cœur de la pédagogie il y a le livre, le livre 
source de construction du monde.

À l’École oraliste, l’intervention pédagogique se 
fait dans la discussion et dans l’attention portée à la 
verbalisation de l’enfant. Ainsi, si l’adulte, lui, analyse 
ce qu’il observe, cherche à offrir des interactions qui 
propulsent des développements, l’enfant, lui, interagit, 
commente, répond, réfléchit, est entraîné à discuter 
autour de la trame de fond de récits, de livres informa-
tifs, d’activités mathématiques inspirées du quotidien, 
de jeux de règles ou symboliques, etc. 

Dans les classes de prématernelle et de maternelle, 
on vise aussi le développement de la capacité d’atten-
tion et de la confiance en soi. Pour nous, c’est à tra-
vers des activités hautement signifiantes où l’enfant est 
actif et en interaction qu’il apprend à prêter attention 
de longs moments. C’est en voyant sa pensée ou son 
jeu pris en considération, valorisés, complexifiés, par-
fois mis en confrontation, que l’enfant développe sa 
confiance en lui. 

Pour mettre en place cette pédagogie, des petits 
groupes de trois ou de quatre enfants sont formés. 
Ainsi, l’enfant peut être propulsé dans son langage en 
recevant une réponse et une attention stimulantes de 
la part de l’adulte. 

Voici ce qu’a écrit Magali, la mère d’un 
élève qui a déjà fait sa prématernelle et qui fait 

maintenant sa maternelle à l’École oraliste :

« Aujourd’hui, nous voyons mieux ce qu’il (l’en-
fant) aurait pu recevoir plus jeune et ce qui fait 
la différence. La stimulation qu’il reçoit au plan 
du langage répond vraiment bien à ses besoins.  
Les experts qui travaillent avec lui ont toujours un 
regard sur là où il se trouve dans son développe-
ment et sur ce qu’il doit travailler pour atteindre 
une autre étape. Nous aurions vraiment souhaité 
recevoir une telle intervention avant, lorsque 
Vincent était plus petit. (…) À l’École oraliste, 
l’encadrement est formidable ! Nous nous sen-
tons en confiance. Il y a des 
défis à relever, mais nous 
sentons vraiment que nous 
faisons équipe pour lui. »  
(Entendre, mai 2010, p. 14)

Une prématernelle et une maternelle 
pour enfants malentendants ou sourds 

D E  Q U É B E C  P O U R  E N F A N T S  S O U R D S

Andrée Boisclair
Fondatrice de l’École oraliste de Québec 
pour enfants malentendants ou sourds 
Téléphone : 418 263-5189
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* Les types de professionnels peuvent varier d’une clinique à l’autre.

Autres régions    : 1 866 411-5623 • www.lobe.ca • lobe@lobe.ca

ORL • Audiologistes • Audioprothésistes
Éducatrices spécialisées • orthophonistes*

Cliniques multidisciplinaires

MC

	UN SEUL APPEL.  
	 On s’occupe de vous.MC

1 866 411-5623

Capitale-Nationale 
Québec • Lebourgneuf •  LSQ   
Polyclinique Lebourgneuf  
777, boulevard Lebourgneuf  
Bureau 120 
Québec (Québec) G 2J 1C3  
Tél. : 418 780-3007 
Téléc. : 418 780-3016 

Québec • Neufchâtel 
Clinique médicale DuChatel 
9465, boulevard de l’Ormière 
Bureau 102 
Québec (Québec) G 2B 3K7 
Tél. : 418 843-5244 
Téléc. : 418 843-0885

Saint-Augustin-de-Desmaures •  LSQ  
Complexe médical l’Hêtrière 
3520, rue de l’Hêtrière 
Bureau 103 
Saint-Augustin-de-Desmaures 
(Québec) G 3A 0B4 
Tél. : 418 780-3007 
Téléc. : 418 780-3016

Chaudière-appalaches 
Lévis 
Au 2e étage de la pharmacie Uniprix 
40, route du Président-Kennedy 
Bureau 204 
Lévis (Québec) G 6V 6C4  
Tél. : 418 830-5623 
Téléc. : 418 830-5624

Saint-Georges 
2900, boulevard Dionne 
Saint-Georges (Québec) G 5Y 3Y2 
Tél. : 418 228-2970 
Téléc. : 418 228-7046

Sainte-Marie 
733, boulevard Vachon Nord 
Sainte-Marie (Québec) G 6E 1M3 
Tél. : 418 387-7988 
Téléc. : 418 387-7918

Thetford Mines •  LSQ  
Place 611 
611, boulevard Frontenac Est 
Bureau 201 
Thetford Mines (Québec) G 6G 6Y7 
Tél. : 418 338-8777 
Téléc. : 418 338-3673

Estrie 
Lac-Mégantic 
Carrefour Lac Mégantic 
3560, rue Laval, bureau 123 
Lac-Mégantic (Québec) G 6B 2X4 
Tél. : 819 583-6633  
Téléc. : 819 583-4690

Sherbrooke •  LSQ  
Clinique de santé Jacques-Cartier 
1815, rue King Ouest 
Bureau 200 
Sherbrooke (Québec) J 1J 2E3 
Tél. : 819 348-4334 
1 866 348-4334 
Téléc. : 819 542-1883

Sherbrooke • Rock Forest 
Clinique Médicale Rock Forest 
4870, boulevard Bourque 
Sherbrooke (Québec)  J1N 3S5 
Tél. : 819 348-4334 
1 866 348-4334 
Téléc. : 819 542-1883

Laurentides et Laval 
Boisbriand •  LSQ  
Polyclinique 640 
2000, cours Le Corbusier 
Bureau 105 
Boisbriand (Québec)  J7G 3E8 
Tél. : 450 437-4343 
Téléc. : 450 437-1719 
 

Laval • Chomedey •  LSQ  
Centre professionnel  
Cité de l’Avenir 
1575, boulevard de l’Avenir 
Bureau 120 
Laval (Québec)  H7S 2N5  
Tél. : 450 934-2614 
Téléc. : 450 934-2615

Laval • Sainte-Dorothée 
Centre médical Sainte-Dorothée 
3, boulevard Samson, bureau L 
Laval (Québec)  H7X 3S5  
Tél. : 450 969-3335 
Téléc. : 450 969-3566

Mauricie 
Shawinigan •  LSQ  
Halles de la Mauricie 
1572, 41e Rue 
Shawinigan (Québec) G 9N 5G3  
Tél. : 819 539-8666 
Téléc. : 819 539-5017

Trois-Rivières •  LSQ  
4870, boulevard des Forges 
Bureau 101 
Trois-Rivières (Québec) G 8Y 1W9  
Tél. : 819 378-7477 
Téléc. : 819 840-8382

MONTérégie

Nouvelle clinique  
Longueuil 
1215, chemin Du Tremblay 
Bureau 165 
Longueuil (Québec) J 4N 1R4 
Tél. : 450 448-4544 
Téléc. : 450 448-4504

MONTRÉAL 
Montréal • Saint-Léonard 
Les Terrasses Langelier 
6383, rue Jean-Talon Est 
Saint-Léonard (Québec)  H1S 3E7  
Tél. : 514 798-0915 
Téléc. : 514 798-0916

Pointe-Claire •  LSQ  
Coin boul. Saint-Jean et av. Holiday 
18, place Triad, bureau 210 
Pointe-Claire (Québec)  H9R 0A2 
Tél. : 514 782-0482 
Téléc.  : 514 782-0480

Saguenay–Lac-St-Jean 
Chicoutimi 
1577, boulevard Talbot 
Chicoutimi (Québec) G 7H 4C3 
Tél. : 418 545-7766 
Téléc. : 418 545-1766

Jonquière 
3625, boulevard Harvey  
Jonquière (Québec) G 7X 3B2 
Tél. : 418 695-6232 
Téléc. : 418 695-6919

La Baie 
171, 6e Rue, bureau 101 
La Baie (Québec) G 7B 0A3 
Tél. : 418 544-7005 
Téléc. : 418 695-6919

Grand Nord québécois 
Tél. : 819 378-7477

fier partenaire  
de LA fadoq  
régions de Québec et  
Chaudière-Appalaches




